Stockholm, september 2023

Medlemsenkat om dokumenterade overgrepp

Bakgrund

Rise — Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen — bildades

1981 och ar Sveriges aldsta stodférening for vuxna som utsatts sexuellt som barn.
Huvudfokus for vart arbete ar stdd fran en utsatt till en annan, som komplement till
specialiserad vard och andra samhallsinsatser. Vi vet att det med ratt stéd och hjalp ar
mojligt att méa battre trots barndomens svara upplevelser. En viktig del i Rise arbete ar ocksa
att lyfta réster och erfarenheter fran vara medlemmar. Pa sa vis bidrar vi till att 6ka
kunskapen i samhallet kring denna fraga och rikta fokus till stédinsatser som utsatta upplever
som hjalpsamma. Rise representerar de sexuellt utsatta barnen, som nu kan satta ord pa det
de inte kunde som barn. Pa sa vis bidrar vi ocksa till kunskap och skydd fér dagens barn.

Infor ett mote med justitieministern genomférde vi en snabb enkat till vara vuxna medlemmar
kring deras erfarenhet av 6vergrepp i barndomen som ocksa dokumenterats och spridits.
Responsen var omedelbar och éver en helg hade 96 medlemmar svarat pa enkaten. Det
dokument du nu tar del av ar var forsta rapport.

Rise stodverksamhet ar 6ppen for alla vuxna som utsatts sexuellt som barn, oavsett kon.

Under fyra decennier var Rise en kvinnoseparatistisk forening. Utifran den bakgrunden har vi
fortfarande en Gverrepresentation av kvinnor i féreningen, sa aven bland dessa svar.

Vi som svarat pa enkaten

= Jag har varit utsatt for sexuella évergrepp i barndomen vid
upprepade tillfallen av en fordvare.

= Jag har varit utsatt for sexuella évergrepp i barndomen vid
upprepade tillfallen av flera olika forovare.

Jag har varit utsatt for ett sexuellt dvergrepp vid ett specifikt tillfalle.
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Omfattningen av overgrepp som ocksa dokumenterats
| enkaten stallde vi fragan om huruvida forévare dokumenterat évergreppen pa bild eller film.
Svarsalternativen var:
e Nej det tror jag inte.
e Nej det ar inte majligt.
e Jagvetinte.
e Ja, jag vet att minst en bild eller film gjordes i samband med évergreppen mot mig.
e Ja, merparten/flera av dvergreppen finns pa film.
e Ja, merparten/flera av dvergreppen finns pa bild.
¢ Negj inte dvergreppssituationen. Men férévaren hade andra kansliga bilder pa mig
som kunde spridas.
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Enkatsvaren visar att manga férévare har dokumenterat dvergrepp eller har tillgang till andra
kansliga bilder pa vara medlemmar. Det ar fler bilder &n filmer som dokumenterats.

Vi kan se att den beskrivna dokumentationen av évergreppen férekommer saval hos yngre

som aldre medlemmar. Sammantaget konstaterar vi att svarsspridningen stdmmer bra
Overens med var 6vriga medlemsstatistik.
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“Jag vet inte vad
han tankte gora
med dem.”

” Detta var som en sdkerhet fér min férévare att jag skulle hélla tyst. Min vadjan under eller
efter ett 6vergrepp om att kasta radera évergreppen - utan resultat - skapade en véldig
stress och angest genom aren. Konstigt kan tyckas men som barn trodde jag att det var mitt
fel.”

Bilderna som tystar barnet

De flesta av svaranden, som anger att det finns bilder, uppger ocksa att de inte vet hur
bilderna anvants. En dryg handfull vet att kansliga bilder pa dem har salts eller anvants for
att uppmuntra nya dvergrepp fran fler férévare. Lika manga har spritts i sociala medier eller
pa natet pa andra satt utan kontroll for den som utsatts.

Nastan halften av svaranden, som anger att det finns bilder eller film, uppger att materialet
anvants for att tysta barnet. Med hot om att sprida bilderna forstarker forévaren effektivt de
kanslor av skam och skuld som utsatta ofta upplever. Forévaren far ocksa barnet att ta pa
sig ansvar for 6vergreppet hen utsatts for, nagot som forsvarar lakningen och goér det extra
svart att aven langt upp i vuxen alder bryta tystnaden om det som hant.

”[...] Sen kom ett meddelande pa MSN:

" fortsétt gér som jag vill s& behéver jag inte berétta for din pappa om din profil p4 hemsidan
nésta gang jag ringer”...”Dé kéndes det omdjligt att be om hjélp och berétta och tro att nagon
skull tro mig och inte beskylla mig.”

En fjardedel av svaranden uppger att de tvingats titta pa bilder fran évergreppen i efterhand.
Ungefar lika manga vet, eller tror, att deras slaktingar fatt ta del av bilderna. Vilket beskrivs
som bade férnedrande och skamfylit.

De som svarar berattar att de skrattats at och férnedrats med hjalp av bilderna, vilket
aterkommande forstarker den skam de sjalva bar pa éver évergreppen och 6kar den skuld
de bar pa. En skuld som i verkligheten alltid ar férovarens, men dar det sker en felaktig
ansvarsforskjutning till offret.

"Levde i total skréck att bli uppsékt, att det skulle spridas pa skolan eller till min familj. Det
var fruktansvért. Och vetskapen att bilderna fortfarande finns dér ute, jag har sjélv sett de pa
hemsidor, &r ett pdgaende trauma som aldrig kommer férsvinna.”

Manga svaranden beskriver det som skrackfyllt att leva med den kontrollférlust som
dokumentationen av dvergreppen innebar. En vanlig reaktion for att férsdka uppratta en
kansla av kontroll och undvika fler 6vergrepp, kan da bli att ga med pa det férévaren vill.
Nagot som ofta upprepar sig och ar mycket skadlig fér den som utséatts.
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"Jag upplever det alltsa som
ytterligare Overgrepp,
pagaende.”

Overgrepp som upprepas om och om igen

Vid sexuella évergrepp suddas en grundldggande mansklig rattighet till granser ut. For ett
barn sker dvergrepp ofta i en situation dar barnet pa ett eller annat vis ar beroende av
forévaren for dverlevnad, utveckling och valmaende. Det orsakar, utifran Rise 40-ariga
erfarenhet, ofta livslanga konsekvenser och skador. D& en omsorgs- och anknytningsperson
begar dévergreppen genom incest fordjupar det skadorna ytterligare. Barnet tvingas bara
minnen och konsekvenser av traumat med sig i hela livet.

Det gar att ma battre med ratt stéd och vard. Men, vetskapen om att bilder/filmer finns dar
Overgreppen dokumenterats gor att saret 6ppnas pa nytt. Gang pa gang.

"Innan var jag rddd att nagon skull kdnna igen mig och avsléja min hemlighet om vad jag
gjorde f6r mén péa nétet och se hur &cklig jag var. Nu &r radslan att ndgon ska kdnna igen
mig fran materialet for da har dom valt att se ett 6vergrepp pa ett barn och jag vill inte ha
sédana ménniskors i mitt liv.”

"Det som var och &r allra jobbigast &r att jag inte vet vem som utsatt mig och jag vet inte om
det slutat eller mitt material fortfarande anvénds och delas. Jag &r aldre men barnet pa bilden
och i videorna &r inte &ldre. Det &r fortfarande ett barn som anvénds sexuellt och det kan inte
dndras.”

Dokumentation som en forstarkning av overgreppen

Fler svaranden beskriver bilder och filmer som en aktiv del i dvergreppen. Bade utsattheten
vid sjalva dokumentationen, och att senare ha tvingats ta del av bilder och filmer som visar
den egna utsattheten.

"Min férévare som var min styvfar dokumenterade mig efter varje valdtékt, da jag lag i
séngen tejpad runt hdnder och fétter och en &cklig strumpa i munnen. Han dokumenterade
med kamera.”

L]

pa bilderna
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Andra kansliga bilder

18 % av de svarande uppger att det inte har vetskap om bilder fran dvergreppen, men att
forévaren har haft tillgang till andra kénsliga bilder fran deras barndom. En del av dessa
bilder ar till synes oskyldiga for andras blickar, men har fungerat som en standig paminnelse
om de dvergrepp som skett.

”Jag har bérjat fundera pa om det finns fler bilder och vad som hédnt med dem. Den bild jag
sdrskilt tdnker pa togs nér jag sov (i underkléader), kdnns obehagligt att nan tittat pa mig med
sén blick helt utan min kontroll. Bilden &r inte uttalat sexuell, men med vetskap om att min
férévare (pappa) tagit den blir dven till synes oskyldiga bilder laddade, och att titta i album
frén barndomen blir plagsamt pa flera sétt.”

"Min pappa smygfotograferade mig i vardagliga situationer med och delvis utan underkldder
fr.o.m. jag kom in i puberteten. Minst 2h varje dag satt han péa sitt kontor och sortera sina
bilder och blev inkallad av honom nér han ville prata med en. Da lat han vadsomhelst pa
skdrmen vara upp samtidigt som att det var det mest normala, vilket alltid var bilder. Har da
sett sddana bilder pé mig, &nda sedan jag var barn. Jag har sett nakenbilder han tagit pa min
mamma och eller pa andra kvinnor déribland det ofta fanns nérbilder pé deras kén.

Nér jag upptéckte mina bilder k&nde jag mig obekvdm och att min reaktion var den konstiga.
Ocksé att det var mitt fel att det hdnde. Sa bérjade hemliga strategier for att undvika att bli

tagen péa kort samt géra mig mindre atravéard som objekt. Bérjade ta pa mig bylsiga och inte
sé feminina kldder, 6kad vaksamhet kring min pappa, klippa av mitt langa har osv.."

Stora konsekvenser for saval individ som samhalle

Fran tidigare medlemsundersokningar i Rise vet vi att en dvervagande majoritet uppger att
de utsatts for forsta gangen i aldern 0-10 ar. Vi vet ocksa éver 70% vantat 16 ar eller mer
innan de for forsta gangen brutit tystnaden kring sin utsatthet. Att da méta nagon som inte
tror pa en kan medféra ytterligare manga ars tystnad och stérre skada for bade den enskilde
och samhallet.

*Jag trodde minnena var falska till jag sjélv sag en av filmerna som vuxen.

Da kraschade jag svart och kdmpar fortfarande med ldkningsprocess som psykiatrin inte tror
behébvs.”

For den utsatte ar vagen till lakning lang och det ar ofta en snarig vag mot att na battre. Ofta
ar det svart att veta vad som behdvs och varden generellt har alltfor séllan ratt bemétande
eller de resurser som kravs.

Maijoriteten av de som svarat pa denna enkat uppger att de har en akademisk examen och
en ytterligare tredjedel har tagit studenten. 7% anger att de inte paboérjade nagra
gymnasiestudier och 8% att de aldrig kommit in i arbetslivet trots hdgre utbildning. Endast
26% jobbar idag heltid.
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S A

"Det har paverkat m|gr"’ =
pa sa satt att det har =
gjort mig valdigt sjuk.”

Psykisk ohalsa och suicid

Det finns sedan tidigare saval evidensbaserad som erfarenhetsbaserad kunskap om att
utsatthet for sexuella 6vergrepp i barndomen kraftigt 6kar risken for allvarlig langsiktig
ohalsa. Psykisk ohalsa och risk for suicid ar nagra exempel. Svaren i denna enkat visar pa
samma bild.

* 65 % av svaranden i denna enkat uppger att de lever med psykisk ohalsa
* 26% uppger att de tidigare levt med psykisk ohalsa

Av de 96 personer som svarat pa enkaten uppger 93% att de ocksa varit sjukskrivna pa
grund av psykisk ohalsa varav:

» 28%  imeranettar

e 20% i mer an fem ar

*  26% i mer an 2 manader

e 26% imeran10 ar
Suicid:

*  49% personer uppger att de skadat sig sjalva
*  54% uppger att de dvervagt att avsluta sitt liv
*  31% uppger att de har forsokt avsluta sitt liv

Att ta denna fraga pa mycket stort allvar — saval har och nu som pa lang sikt — ar av stérsta
vikt for vart samhalle. Vi har annu inte sett de langsiktiga konsekvenserna fér dagens barn
som utsétts for sexuella dvergrepp. Overgrepp som idag dessutom ofta dokumenteras och
sprids. Men, genom svaren fran denna enkat, kan vi redan nu ana en begynnande katastrof
om det blir olagligt att stoppa spridningen av detta fruktansvarda material.

"Jag kanner mig
inte som en
manniska langre.”
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