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Ett stort tack

till alla som gjort denna kartlaggning mojlig genom sitt deltagande! Alla runt om
i Sverige som delat med sig av erfarenheter och kunskaper, och alla som bidragit
med sitt intresse, sitt engagemang och inte minst sin tid. Det har varit en stor
gladje for mig att fa utfora det har mycket viktiga projektet pa uppdrag av Rsci.
Jag hoppas att rapporten kommer att vacka diskussion och debatt om hur
samhéllet bast kan mota behoven hos vuxna som varit utsatta for sexuella
Overgrepp under barndomen.

Kerstin Amelin
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Forord

Rsci, Riksforeningen stédcentrum mot incest och andra sexuella
dvergrepp, ar en ideell forening som bildades 1981. Foreningen har bade
anstallda och ideellt arbetande kvinnor. Féreningens viktigaste uppgift
ar att ge stod och hjalp at kvinnor som utsatts for incest och andra
sexuella 6vergrepp i barndomen.

Tusentals kvinnor har sokt sig till Rsci under de drygt trettio ar som
foreningen funnits. Det som vi sett &r gemensamt for dessa kvinnor ar
att de ocksa behovt nagon slags terapeutisk bearbetning. Var erfarenhet
ar dock att det ofta ar svart att fa adekvat hjalp inom den offentliga
varden och i de fall hjalp ar mojlig &r vantetiderna oftast langa. De
hjalpstkande tvingas soka sig till den privata sektorn med dyra avgifter
som foljd.

Rsci:s styrelse diskuterade detta faktum och beslutade att gora en
kartlaggning av hur situationen &r idag och var i Sverige inom den
offentliga varden det forekommer specifik riktad verksamhet for vuxna
som utsatts for sexuella 6vergrepp i barndomen. Till detta projekt
anstélldes Kerstin Amelin, statistiker och beteendevetare, som fick i
uppdrag att genomfora denna kartlaggning. Hon har varit i kontakt med
samtliga landsting i Sverige. | rapporten som foljer kan ni l&sa resultatet.

Konsekvenserna av att ha utsatts for sexuella 6vergrepp i barndomen
kan vara livslanga, med stora personliga lidanden som f6ljd och med
ekonomiska konsekvenser for samhallet i form av sjukskrivningar m.m.
Alla dessa kvinnor som vi i Rsci varit i kontakt med har alla utsatts for
brott i barndomen, brott som oftast inte upptackts.

Det borde vara en sjalvklarhet att samhallet inom den offentliga varden
sakerstaller att specifik hjalp inom detta omrade finns att tillga i hela
landet. Det &r var forhoppning att de som &r ansvariga ser éver sina
verksamheter sa att de som utsatts for sexuella 6vergrepp i barndomen
far denna hjalp.

Tack Kerstin for det arbete du lagt ner och for din omtanke om oss alla!

Stockholm mars 2013
Carin Morholm
Ordforande Rsci



1. Bakgrund och definitioner

Bakgrund

Sexuella 6vergrepp pa barn fortsatter att intrédffal, och statistiken visar pa
en okande trend framfor allt nédr det géller anmaélda valdtakter mot barn?.
Det dr sannolikt3 att de flesta 6vergreppen fortfarande inte upptacks
under barndomen. Manga drabbade soker hjdlp forst i vuxnen alder.

Inom Rsci har man funnit att mdnga som varit utsatta for sexuella
overgrepp under barndomen upplever att det &r svart att £ hjdlp att
hantera konsekvenserna av dessa erfarenheter i vuxen alder. Man
upplever ofta att man mots av okunskap och resursbrist inom den
etablerade varden. Man ér i stor utstrackning hédnvisad till
sjdlvhjdlpsinsatser inom den ideella sektorn, eller till den privata sektorn.

Rsci dr en ideell forening i Sverige som erbjuder hjalp till sjdlvhjalp for
vuxna kvinnor som utsatts for incest och andra sexuella 6vergrepp under
barndomen. Inom féreningen upplever man starkt att den egna
verksamheten, med omfattande resurser i form av mangarig erfarenhet
och bred kunskap, beh6vs som komplement till den hjdlp som erbjuds av
landsting, kommuner och andra ideella féreningar. Man ser idag ett
behov av att utoka verksamheten for att na fler inom malgruppen.

Forskning visar att for kvinnor som deltagit i sjdlvhjalpsgrupper
tillsammans med andra med liknande erfarenheter har
sjdlvhjalpsgrupperna fungerat som en vdg ut ur ensamheten. Sjalvbilden
torandras postivit, symtom som till exempel depression, angest och
posttraumatisk stress har minskat.*

Den sjdlvhjdlpsverksamhet som bedrivs inom den ideella sektorn har ett
enormt viarde for manga manniskor med den hér bakgrunden, bade som
en direkt vag till Iikning och som ett komplement till andra typer av
terapi. Men mdnga som arbetar med den har malgruppen inom den
ideella sektorn upplever att den offentligt finansierade hilso- och
sjukvarden inte fullt tillgodoser befolkningens behov pd det hiar omradet.

12011 anméldes 2994 valdtéakter pa barn mellan 0-17 ar (Brottsforebyggande radets
statistik, http:/ /www.bra.se/bra/brott--statistik / statistik /anmalda-brott.html).

2 Brottsforebyggande raddet rapport 2011:6, Polisanmaélda valdtiakter mot barn

3] rapporten ”Polisanmalda valdtikter mot barn (Brottsférebyggande radet rapport
2011:6) papekas att “trots de framsteg som gjorts inom forskningen under de senaste 40
aren &r vara kunskaper om den faktiska forekomsten av olika typer av sexualbrott mot
barn fortfarande begréansade.” Det dr svart att uppskatta hur manga barn som faktiskt
utsitts for sexuella 6vergrepp varje ar, men tillgdnglig statistik och forskning ger goda
grunder for att anta att de allra flesta 6vergreppen inte upptécks och de flesta
brottsoffren inte far hjélp under barndomen.

4 Avhandling GullBritt Rahm, Ut ur ensamheten, NHV



http://www.bra.se/bra/brott--statistik/statistik/anmalda-brott.html

Uppdraget

Mot bakgrund av detta beslot Rsci under sommaren 2012 att man skulle
utfora en kartldggning av specifik verksamhet inom offentligt finansierad
svensk hélso- och sjukvard for vuxna som utsatts for sexuella 6vergrepp
under barndomen. Det ursprungliga uppdraget var

att ta fram ett faktaunderlag i form av en kartlaggning av
specifik inriktad verksamhet, behandling, uppsdkande
verksamhet med mera for kvinnor och/eller mdn som varit
utsatta for incest eller andra sexuella 6vergrepp under sin
barndom, enligt Rsci:s definition.

Diskussion av en rad definionsfragor resulterade i att uppdraget fick
foljande formulering;:

att utfora en kartlaggning av specifik verksamhet inom
offentligt finansierad svensk hilso- och sjukvdrd for vuxna som
utsatts for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Omfattning och fokus

Forutom ISIS® inventering 2005 av “behandlare med specialkunskaper
som i sitt uppdrag har att arbeta psykoterapeutiskt med denna
patientgrupp” (ej publicerad) fanns inga tidigare liknande kartldggningar
som stod vid utformningen av projektet.

Med bristande faktaunderlag om hur manga och vilka typer av
verksamhet man kunde forvianta sig att patrédffa limnades darfér manga
stallningstaganden géllande metodfrdgor till utredaren att 16sa under
arbetets gang.

Diskussioner kring projektets omfattning och fokus resulterade dock i att
vissa parametrar kunde identifieras fran borjan:

Kartlaggningen syftar till att soka information
» rorande den offentligt finansierade sektorn, i forsta hand landsting
och regioner i Sverige, for att faststilla
* antalet verksamheter som faller inom ramen for kartlaggningen,
* var ilandet verksamhet erbjuds,
» vilka typer av verksamhet som férekommer,

> ISIS &r en rikstackande ideell, opolitisk och tvérvetenskaplig yrkesférening for dem
som i sitt arbete moter barn, ungdomar och vuxna som utsatts for sexuella dvergrepp,
fordvare och/eller deras familjer.



» vilka mélgrupper man riktar sig till (exempelvis mén, kvinnor,
méanniskor som utsatts for incest (definition nedan), samt
* information om utvdrderingsdata for de olika verksamheterna.

Dessutom ansdgs det relevant att soka information om
» tidigare verksamheter,
* planerade verksambheter,
» strategier och handlingsplaner pd landstings/regionniva,
inklusive
* intresse for kompetensutveckling och informationsspridning.

Man 6nskade att resultatet fran kartlaggningen skulle kunna presenteras
i form av en 6verskddlig sammanfattande tabell, kompletterad med
kontaktinformation till ansvariga bade pd landstings/regionniva och for
de enskilda verksamheterna.

Definitioner

Eftersom den typ av verksamhet som kartlaggningen intresserade sig for
inte dr foremal for nagon typ av standardisering eller koordinering pa
riksniva fanns inte tillrackliga forutsattningar for att kunna tillimpa
strikta definitioner under planeringsarbetet och datainsamlingen. Vissa
begrepp som forekommer i denna rapport kraver dock ndgon grad av
definition for att underlatta tolkning av materialet:

* Sexuella 6vergrepp - alla krankande sexuella handlingar déar
forovaren dr en person i dverldge som utnyttjar nagon annan for
sina egna behov.

* Incest - sexuella handlingar fran en familjemedlem eller nira
slakting

* Vuxna definieras som personer over 17 ars alder for att
sammanfalla med géllande myndighetsalder i Sverige, och
aldersgransen mellan barn/ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri.

* Barndom definieras ddrmed som under 18 drs dlder.

* Sexuella 6vergrepp mot barn: Definitionen kompliceras av att
svensk lagstiftning betraktar personer frdn och med 15 ars alder
som ”sexuellt myndiga”. Dock inkluderar lagen en definition av
sexuella 6vergrepp mot barn upp till och med 17 rs &lder, om
barnet dr “avkomling till girningsmannen eller star under fostran
av eller har ett liknande forhallande till gdrningsmannen, eller f6r
vars vard eller tillsyn gdarningsmannen skall svara pa grund av en
myndighets beslut.”®.

® Brottshalken 1962:700, 6 kap. 4 § .



2. Metod

Planering

Datainsamlingen for kartlaggningsprojektet 16pte 6ver tre mdnader, fran
september till november 2012, och foregicks av en inledande
planeringsfas. Denna bestod dels av diskussioner med
styrelsemedlemmar inom Rsci och dérefter flera samtal med sakkunniga
hos andra organisationer inom den ideella sektorn. Fore datainsamlingen
genomfordes dven en ytlig inventering av information pa natet. En
frdgeguide och datainsamlingsstrategi utvecklades och testades.

Frageguide

Eftersom man initialt hoppats hitta ett betydande antal verksamheter
runt om i landet, sdval som ett aktivt intresse for problemomradet inom
landsting och regioner, forbereddes fran borjan en kortfattad
strukturerad intervjumall. Som utgangspunkt anvandes ett instrument
som utarbetats av Sveriges kommuner och landsting for att kartlagga
kvinnofridsverksamheten i Sverige.

Pilot

Innan sjdlva datainsamlingen inleddes utférdes en kort pilotstudie.
Pilotarbetet syftade till att

. Utvédrdera fradgeguiden

J Etablera en kontaktplan och gora en bedomning av projektets
mottagande

. Testa tidsplaneringen

Landstingen i Jamtlands och Visterbottens lan valdes som pilotomraden,
eftersom planeringsarbetet gett goda indikationer pa att det fanns
relevanta verksamheter i dessa lan.

Pilotarbetet resulterade i omfattande modifikationer av studiens struktur.
Det stod tidigt klart att antalet verksamheter i hela landet var relativt
litet, och att intresset for dessa fragor pa landstings/regionniva var
relativt svalt. Dessa omstdndigheter gjorde insamlandet av omfattande
kvantitativ data mindre realistiskt, och det fanns goda grunder for att
anpassa studien till en mer kvalitativ metod. P4 satt och vis utvecklades
hela projektet till en slags mer omfattande pilotstudie, som med fordel
kan informera och ligga till grund for framtida arbete.



Urval
Alla Sveriges 21 landsting och regioner kontaktades och erbjods
mojlighet att bidra till kartldggningen.

Datainsamling

Under pilotstudien kartlades tva lan (Jamtland och Visterbotten)
“nerifran och upp” genom direkt telefon- och e-postkontakt som borjade
med vardgivare och avslutades med verksamhetsansvariga pa
landstingsniva.

I huvudstudien tillimpades en strukturerad informationssdkning i
omvéand ordning (uppifran och ner), dér resterande 19 landsting och
regioner kontaktades parallellt. Processen bestod av 4 steg:

1. Identifikation av verksamhetsansvariga pa landstingsniva och
inom eventuella enskilda verksamheter.

2. Kontakt med verksamhetsansvariga pa landstingsniva for att
identifiera verksamheter, strategier, planer etc.

3. Kontakt med enskilda verksamheter och andra sakkunniga
uppgiftslamnare for att samla specifik information och skriftligt
material.

4. Aterkoppling till verksamhetsansvariga och enskilda
verksambheter for att kvalitetssdkra innehallet i slutrapporten.

Den insamlade informationen sammanfattas huvudsakligen i kapitel 3,
“Resultat”. De kvalitativa intervjuer som ingick i datainsamlingen har
ocksd i viss man informerat kapitel 4, “Sammanfattning”.



3. Resultat

Vart skall man vanda sig?

Den som i Sverige 2013 i vuxen alder soker hjdlp med att hantera
konsekvenserna av sexuella 6vergrepp i barndomen moter med stor
sannolikhet vissa svarigheter med att identifiera personer eller
organisationer som erbjuder specialiserad hjdlp for just denna malgrupp.

Inom den ideella sektorn (som ligger utanfor denna kartlaggning) finns
ett antal organisationer som framfor allt erbjuder stéd och hjalp till
sjdlvhjalp. I denna sektor finns en ovéarderlig killa till ldkning i form av
stod och engagemang fran andra med liknande erfarenheter, men mera
sdllan resurser i form av kvalificerad personal med specialistkompetens.

I den privata sektorn (som ocksa ligger utanfor denna kartldggning) finns
kvalificerade terapeuter med specialistkompetens. Kostnadsldget i denna
sektor dr hogt, och i brist pd subventioner dr det endast en minoritet som
har tillrdckliga ekonomiska resurser for att kunna dra nytta av denna
kompetens.

De flesta som &r i behov av och 6nskar kvalificerad hjdlp dr hanvisade till
den offentligt finansierade hélso- och sjukvarden, dér landsting och
regioner har ansvar for att leverera (sjdlva eller genom offentligt
finansierade privata aktorer) den vard och service som motsvarar
befokningens behov. Det dr ocksa inom denna sektor som alla invdnare
har laglig rétt att forvanta sig hjdlp. Enligt Halso- och sjukvérdslagen
(1982:763) 2 §, dr malet for hidlso- och sjukvarden “en god hilsa och en
vard pa lika villkor for hela befolkningen.”

For att kunna utvardera i vilken utstrackning lagens malsattning infrias
for malgruppen vuxna som behover hjdlp med att hantera
konsekvenserna av sexuella 6vergrepp under barndomen, maste man
forst skapa sig en bild av hur den hér problematiken normalt hanteras.

Ett homogent synsatt

Kartlaggningen avslojar en tamligen homogen bild av hur man inom
landstingen hanterar behovet av insatser f6r vuxna som varit utsatta for
sexuella dvergrepp under barndomen. I majoriteten av landsting och
regioner betraktar man inte ménniskor med denna bakgrund som en
grupp vars specifika behov behdver hanteras strategiskt. Den vanligaste
uppfattningen bland verksamhetsansvariga &r att personal pa alla nivder
inom varden har relevant och tillrdcklig kompetens sa vil som adekvata
resurser for att tillgodose de olika behov som méanniskor med den hér
typen av problematik kan presentera.



Undantagen: Specifik riktad verksamhet

Det finns ett fatal undantag fran den annars dominerande uppfattningen
att det inte finns ndgot behov av ytterligare specialistkompetens eller
specifika arbetsmetoder for att mota den hdr gruppens behov.

I Vistra Gotalandsregionen tar man emot madnniskor med den hir typen
av bakgrund pd Sexualmedicinskt centrum i Géteborg. Man erbjuder
traumabehandling hos psykoterapeut via psykodynamisk metod
inklusive ISPDT (intensive short-term psychodynamic therapy) och
EMDR (eye movement desensitization and reprocessing)

I Stockholm finns Kris- och traumacentrum vid Danderyds sjukhus, dar
man bland annat arbetar med den hédr malgruppen. Har finns bland
annat hjdlp for personer med dissociativ personlighetsstorning till f6ljd
av barndomstrauma, och man erbjuder stéd och utbildningsméjligheter
for personal inom vuxenpsykiatrin.

I Viarmland finns specialistenheten Centrum for traumatisk stress i
Karlstad. Har inriktar man sig pd manniskor i alla aldrar med komplex
post-traumatisk stress och dissociativa stérnigar, och ménga patienter har
utsatts for tidiga sexuella 6vergrepp. Detta kan betraktas som en riktad
verksamhet baserad pé specialistkompetens, fast just denna aspekt inte
har ndgon separat status inom verksamheten eller sarskilt belyses utat.

I Jaimtland bedriver Vuxenpsykiatrin vid Ostersunds sjukhus sedan 1993
gruppsykoterapi for kvinnor som utsatts for sexuella 6vergrepp under
barndomen, och individuell psykoterapi fér bAde mén och kvinnor.
Kvinnohélsan i Ostersund har ocks3 ett team dér det ingdr en terapeut
som vid behov bedriver KBT-baserad (kognitiv beteendeterapi) enskild
terapi med kvinnor som utsatts for dvergrepp i barndomen.

Vid Umea universitetssjukhus i Vidsterbotten finns ASTA-teamet, som &r
ett specialiserat oppenvardsteam inom psykiatriska kliniken.
Malgruppen inkluderar vuxna frdn 18 ar och dldre med psykiatriska
problem relaterade till att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp i
barndom eller vuxen alder.

I vissa landsting finns ingen specifik verksamhet eller samlad strategi,
men exempel pa foredomligt arbete pa klinikniva. I Sérmland ger man
exempelvis uttryck for ett langtgdende engagemang som avspeglas i vl
genomtdnkta rutiner ndr det giller att identifiera och erbjuda relevant
hjalp till mdnniskor med erfarenhet av sexuella 6vergrepp.
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Planer och strategier

Flera tidigare verksamheter har lagts ner under de senaste dren. I vissa
fall finns inte langre nagra konkreta spar av verksamheten, men bland de
mer vildokumenterade exemplen aterfinns verksamheten f6r vuxna
kvinnor hos BUP Elefanten i Linkdping (som avvecklades 2008), och
verksamheten for kvinnor vid Universitetssjukhuset i Lund (som
avvecklades 2007). Skane dr den enda region ddr man sédger sig 6vervidga
att dterinfora nagon form av specifik riktad verksamhet f6r denna
malgrupp, inom ramen for ett planerat regionalt center for post-
traumatisk stress.
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Specifik verksamhet lan for 1an - lansvis sammanfattning av specifik
verksamhet i den offentligt finansierade sektorn for vuxna som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp under barndomen, utover ordinarie behandlingsinsatser
inom exempelvis primérvard och allmidn vuxenpsykiatri.

Lan/region

Specifik verksamhet

Ovrigt

Stockholms lan

Kris- och Traumacentrum vid Danderyds
sjukhus, bland annat behandling for
dissociativ identitetsstorning

Uppsala lan

Sérmland Psykiatriska kliniken vid Nykopings
lasarett/Kullbergska sjukhuset beskriver
foreddmliga rutiner och engagemang i
fragan.

Ostergotland Tidigare verksamhet for vuxna kvinnor

hos BUP Elefanten avvecklad 2008

JOonkopings 1an

Kronobergs 1an

Kalmar lan

Region Gotland

Blekinge

Region Skane

Tidigare verksamhet for kvinnor vid
Universitetssjukhuset i Lund avvecklad
2007. Majlighet att fokusera pa
malgruppen inom planerat regionalt
center for PTSD.

Region Halland

Vastra
Gotalandsregionen

Sexualmedicinskt centrum i Géteborg,
individuell psykoterapi

Véarmland Centrum for traumatisk stress i Karlstad,
psykoterapi individuellt och i grupp for alla
kon och aldrar

Orebro lan

Véastmanlands lan

Dalarna

Gavleborgs lan

Vasternorrland

Jamtland

Gruppsykoterapi for kvinnor och individuell
terapi for man och kvinnor vid Ostersunds
sjukhus. Kvinnohalsan i Ostersund har
individuell KBT-baserad terapi for kvinnor

Vasterbotten

ASTA-teamet vid Umea universitetssjukhus
ar specialistenhet for malgruppen, med
psykoterapi for man och kvinnor 18 ar och
aldre

Norrbotten

12




Stockholms lan

Verksamhetsansvar

Stockholms ldns landsting identifierar ingen med verksamhetsansvar pa
landstingsniva for médnniskor som varit utsatta for sexuella 6vergrepp
under barndomen.

Verksamhet i sammanfattning

Stockholms ldns landsting har for ndrvarande avtal med Kris- och
Traumacentrum vid Danderyds sjukhus?, dar man bland annat arbetar
med den hir malgruppen. Hér finns exempelvis mojlighet till avancerad
hjalp for personer med dissociativ identitetsstorning till f6ljd av
barndomstrauma, och man erbjuder stod och utbildningsmdijligheter for
personal inom vuxenpsykiatrin i ldinet. Med hansyn till nuvarande
budget dr antalet behandlingsplatser som kan erbjudas till den hér
malgruppen mycket begransat, men man arbetar for ndrvarande aktivt
med att utveckla verksamheten inom ramen for ett nytt avtal med
landstinget.

Kunskapen kring Kris- och Traumacentrums verksamhet forefaller
bristfalligt kommunicerad inom Landstinget. Kartlaggningsprojektets
informationssokning lyckades inte f& ndgon hanvisning till Kris- och
Traumacentrum under sokandet efter relevanta verksamheter inom ldnet.
Exempelvis hanvisar Vardguidens (sjukvardsinformation pa telefon) linje
tor allmén information om vard och omsorg i lanet till
sjukvardsradgivningen for vuxna. Sjukvardsradgivningen for vuxna
hénvisar i sin tur till Manscentrum och Akutmottagningen fér vdldtagna
kvinnor (AVK) pa Sodersjukhuset. Manscentrum pd Sodersjukhuset dr
fortfarande pd planeringsstadiet, och AVK har ingen verksamhet for
vuxna som varit utsatta for sexualla 6vergrepp under barndomen, utan
hénvisar patienter till den ideella sektorn (se nedan).

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Forutom det pagaende utvecklingsarbetet inom Kris- och
Traumacentrum vid Danderyds sjukhus finns inga planer pa att
uppmdrksamma den hér problematiken pa landstingsniva.

" Enligt uppgift frén Kris- och traumacentrum, ej bekraftat av Landstinget
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Ovrigt

Inom landstinget i Stockholms ldn hdnvisar man ménniskor med denna
problematik till Riksféreningen stodcentrum mot incest och andra
sexuella 6vergrepp (Rsci) och HOPP, Riksorganisationen mot sexuella
overgrepp.

Uppsala lan

Verksamhetsansvar
I Uppsala ldn finns ingen med 6vergripande verksamhetsansvar for
vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Verksamhet i sammanfattning

Pa landstingets ledningskontor identifierar man flera verksamheter dar
méanniskor med den hédr problematiken eventuellt kan aterfinnas. Det
forsta av dessa dr Rikskvinnocentrum i Uppsala. Darutover identifierar
man psykiatridivisionen och kvinnokliniken pa Akademiska sjukhuset.

P& Akademiska sjukhusets kvinnoklinik kommer man i kontakt med
kvinnor med den hdr typen av problematik som kan ha missats under
modravardstiden (av olika skil) och vid senare kontakt visas behoven.
Da tar man hand om patienten i det akuta skedet och kopplar in
ansvariga inom kommunen och primérvarden. Man kommer ocksa i
kontakt med gynekologiska patienter som har varit utsatta for 6vergrepp
tidigare i livet. Det finns vissa grupper av patienter som man misstanker
har en sadan historia, och dven dar kopplas kurator in och patienten
remitteras vidare efter behov. Kvinnokliniken har dock inte resurser att
primdrscreena for sadana problem.

Pa Kvinnofridsenheten vid Akademiska sjukhuset (patientverksamhet
knuten till Nationellt Centrum foér Kvinnofrid, tidigare
Rikskvinnocentrum) arbetar man endast med kvinnor som varit utsatta
under de senaste tva aren, och hinvisar den som varit utsatt under
barndomen till primérvarden.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppméarksamma den héir problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.
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So6érmland

Verksamhetsansvar

Landstinget i Sormland har en verksamhetsansvarig fér vuxenpsykiatrin,
men man identifierar ingen som verksamhetsansvarig pa landstingsniva
for insatser f6r vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen. Ansvaret fordelas pa verksamhetsansvariga vid psykiatriska
kliniken vid Malarsjukhuset i Eskilstuna respektive Nykopings
lasarett/Kullbergska sjukhuset.

Verksamhet i sammanfattning

Pa kliniken vid Nykopings lasarett/Kullbergska sjukhuset och de
allmanpsykiatriska mottagningarna i Katrineholm, Flen, Nykoping och
Oxeldsund har man ett 6ppet klimat rorande sexuella 6vergrepp, vilket
gor att manga av patienterna vagar prata om detta. Denna patientgrupp
betraktas som en av den allménpsykiatriska 6ppenvardens kdarnuppdrag.
For narvarande jobbar man med att fora in "Vald i ndra relationer" i
patientjournalen. Rubriken dr hogt placerad och malet &r att alla patienter
vid atminstone nagot tillfdlle skall tillfragas om detta. Det géller bade
historiskt vald, sdvél som pagaende véaldsutsatthet.

Vid Milarsjukhuset kan ménniskor med den hir bakgrunden fa hjalp via
tvd allmédnpsykiatriska mottagningar (i Eskilstuna och Strangnés). Man
anser att de troligen ocksa i vissa fall kan fa hjdlp via primarvarden.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmarksamma den hir problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Ostergotland

Verksamhetsansvar

Enligt landstingets ledningsstab finns det ingen i Ostergstland med
overgripande ansvar for fragor som roér vuxna som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp under barndomen. Det finns heller ingen som har
ansvar for vuxenpsykiatrin som helhet i linet. Ansvaret for
vuxenpsykiatrin ligger inom respektive néarsjukvardsomrade.
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Verksamhet i sammanfattning
Landstingets beskrivning av verksamheten lyder:

“Patienter med denna bakgrund finns i olika verksamheter.
Kvinnosjukvarden, barnsjukvarden, psykiatrin, primérvard och sa
vidare. Inte s sédllan kan patienten ha rent kroppsliga symtom och
under utredning sd framkommer denna bakgrund.”

Verksamhetsansvariga i 6stra delen av Ostergotland beskriver att man
inom allmdnpsykiatrin moter patienter med 6vergreppsproblematik
under barndomen, men att man inte har ndgon specifik verksamhet
riktad till den malgruppen. I vistra Ostergotland svarar man att man inte
har vetskap om ndgon sddan specifik verksamhet inom landstinget i
Ostergotland.

Tidigare verksamhet

BUP Elefanten i Linkoping bedrev gruppterapi for vuxna kvinnor som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp av nédrstaende under barndomen
under drygt 10 ars tid. Dessutom tog man emot vuxna kvinnor
individuellt under ndgra ar fran 1995, da verksamheten startades.
Verksamheten finns inte dokumenterad, eftersom det inte har funnits
tillrdckliga resurser for att sammanstélla det utvarderingsmaterial som
samlats in. Verksamheten avvecklades 2008 da omprioriteringar ledde till
ett starkare fokus pd kdrnverksamheten (barn- och ungdomspsykiatri).

Framtidsplaner
Det finns inga planer pa att dterintroducera specifik riktad verksamhet
for vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Ovrigt

Novahuset i Linkoping dr en ideell férening som erbjuder stod och
radgivning till tjejer/killar som har blivit utsatta f6r ndgon form av
sexuellt 6vergrepp online som offline. Aven anhériga och andra med
fragor kring detta &mne dr vdalkomna, och inom verksamheten ger man
stod till vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen.

Jonkopings lan

Verksamhetsansvar

Landstinget identifierar ingen person med verksamhetsansvar pa
lansniva for insatser for vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp
under barndomen. Ansvaret ligger hos tre olika psykiatriférvaltningar.
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Verksamhet i sammanfattning

Det finns ingen specifik verksamhet som hanterar dessa fragor inom
landstinget i Jonkopings lan. Pa psykiatriska kliniken, lanssjukhuset
Ryhov svarar man att:

“Denna grupp dr som ovrig befolkning hanvisade till
Primédrvardens psykosociala team, finns det psykiatrisk
problematik av svdrare eller medelsvar karaktar har man ocksa
mojligheten att soka specialistvdrd inom psykiatrin.”

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppméarksamma problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Kronoberg

Verksamhetsansvar

Verksamhetsansvar for vuxenpsykiatrin i Kronobergs lan inkluderar
malgruppen vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen.

Verksamhet i sammanfattning
Enligt verksamhetsansvarig fér vuxenpsykiatrin i Kronobergs lan finns
det inte ndgon specifik verksamhet f6r denna malgrupp.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmérksamma problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.
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Kalmar lan

Verksamhetsansvarig
Psykiatriférvaltningen i Kalmar l&n har ansvar for verksamhet f6r vuxna
som varit utsatta for sexuella vergrepp under barndomen.

Verksamhet i sammanfattning

I Kalmar finns ingen specifik verksamhet for denna problematik utan
man far som patient ta del av den 6ppen-/slutenvard som finns. Utifran
svarighetsgrad /funktionsnedsattning finns dock olika
behandlingsalternativ att tillga som man forsoker anpassa efter
individens behov/6nskemal. Man utgar saledes snarare fran patientens
symptom och maende &n den eventuella utlosande problematiken.

I korthet: Vuxna med hog funktionsniva, det vill sédga en relativt
vilfungerande vardag med sysselsittning/arbete och fungerande
relationer/ndtverk brukar fa samtalskontakt inom 6ppenvarden, vid
behov dven hjidlp med farmaka. Vuxna med lag funktionsniva behdver
intensifierad vard, inte sidllan i slutenvard. Vid frekventa
sjdlvskadehandlingar eller suicidforsok dven intensifierad terapi i form
av dialektisk beteendeterapi eller annan mer frekvent terapi.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmérksamma problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet fér vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Gotland

Verksamhetsansvar

Verksamhetsansvar for omrddet ligger hos den Psykiatriska kliniken pa
Gotland.

Verksamhet i sammanfattning

Pa Gotland finns inte ndgon specifik enhet for denna malgrupp, eftersom
man &r en for liten region. Man tar hand om detta inom ramen for den
psykiatriska oppenvarden.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.
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Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att organisera specifik riktad verksamhet for
vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen (se
ovan, "Verksamhet i sammanfattning”).

Blekinge

Verksamhetsansvar

Verksamhetsansvar for mdlgruppen vuxna som varit utsatta for sexuella
overgrepp under barndomen ligger framst hos psykiatri- och
habiliteringsforvaltningen i Blekinge. Aven annan verksamhet inom
hélso- och sjukvarden kan bli aktuell, utifran behov.

Verksamhet i sammanfattning

Blekinge har ingen specifik verksamhet for vuxna som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp under barndomen eller barn som blir eller blivit
utsatta. Berorda patienter tas om hand/far behandlingsinsatser utifran
sina specifika behov inom vuxen-, barn- och ungdomspsykiatrin.
Behandlingsinsatserna for berdrda patienter kan, utifrdn behov,
kompletteras med kontakt inom sexologin eller aktuell verksamhet.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det &r just nu inte aktuellt att hantera problematiken pa landstingsniva,
eller att infora specifik riktad verksamhet fér vuxna som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp under barndomen.

Skane

Verksamhetsansvar

I Skdne har den specialiserade psykiatrin det huvudsakliga ansvaret for
insatser for vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen. Primédrvdrden med sin psykosociala kompetens kan ocksa
komma ifrdga ndr det giller personer med mattlig problematik.

Verksamhet i sammanfattning

For narvarande finns i Region Skane ingen offentligt finansierad specifik
verksamhet for vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen. Inom den psykiatriska 6ppenvarden aterfinns patienter som
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kan ha 6vergrepp med i sin samlade problematik, och detta bedoms och
behandlas da som del i vardkontakten.

Tidigare verksamhet
Gruppsykoterapi for kvinnor som varit utsatta for sexuella 6vergrepp
under barndomen bedrevs vid Universitetssjukhuset i Lund 1996-2007.

Framtidsplaner

Etablering av en regiontvergripande enhet for manniskor med post-
traumatisk stress dr just nu framlyft som ett politiskt drende i regionen,
och dér kan denna malgrupp bli aktuell.

Ovrigt

Foreningen St Lukas har mojlighet att erbjuda individuell terapi hos
legitimerad psykoterapeut for manniskor med den har bakgrunden inom
rehabiliteringsgarantin®. Forsok hos St Lukas att starta gruppsykoterapi
av en typ liknande den som tidigare bedrevs vid Universitetssjukhuset i
Lund har misslyckats eftersom denna typ av verksamhet inte skulle
omfattas av rehabiliteringsgarantin och alltfér f& méanniskor dérfor har
ekonomiska mojlighet att delta.

Halland
Verksamhetsansvar
I Halland har psykiatriférvaltningen verksamhetsansvar for vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen om de bedoms ha
psykisk ohilsa som kraver insatser fran specialistpsykiatrin.

Verksamhet i sammanfattning

Inom vuxenpsykiatrin Halland finns ingen verksamhet specifikt for den
har malgruppen, och det har heller aldrig funnits. Om och nér det
kommer upp hanteras det inom ramen for det befintliga terapeutiska
utbudet. Om de individuella behoven inte kan tillgodoses inom ramen
tor specialistpsykiatrin remitterar man vidare till specialistmottagningar
utanfor regionen.

8 "Rehabiliteringsgarantin innebér att kvinnor och man i aldern 16-67 &r har mojlighet att, efter att
varden har gjort en medicinsk beddémning, fa tillgang till kognitiv beteendeterapi (KBT)
Interpersonell terapi (ITP) vid angest, depression eller stress. Multimodal rehabilitering (MMR),
sammansatta atgarder genomforda av flera professioner under 4-8 veckor for patienter med
langvarig diffus smarta.”

(http://www.skl.se/vi_arbetar med/halsaochvard/sjukskrivningarna/rehabiliteringsgarantin_1)

20


http://www.skl.se/vi_arbetar_med/halsaochvard/sjukskrivningarna/rehabiliteringsgarantin_1

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmérksamma problematiken pa
regionsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet for vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Vastra Gotalandsregionen

Verksamhetsansvar

Ingen med 6vergripande verksamhetsansvar for vuxna som varit utsatta
tor sexuella 6vergrepp under barndomen har identifierats for Vastra
Gotalandsregionen.

Verksamhet i sammanfattning

I Goteborg finns sedan 2008 Sexualmedicinskt Centrum, dar malgruppen
vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under bandomen ingar
som en del i verksamhetens helhetssyn. Har m6ter man manga
médnniskor med denna bakgrund, och erbjuder traumabehandling hos
psykoterapeut via psykodynamisk metod inklusive ISPDT (intensive
short-term psychodynamic therapy) och EMDR (eye movement
desensitization and reprocessing). Behandlingen é&r inte tidsbegransad,
och avgiften dr densamma som i primérvarden.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmarksamma problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Varmland

Verksamhetsansvar

I Varmland finns ingen med specifikt ansvar pd landstingsniva for
verksamhet for vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen.
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Verksamhet i sammanfattning
Inom psykiatrin i Varmland ingar det generellt i anamnesen att frdga om
den hér typen av erfarenheter dér det &r relevant.

I Karlstad finns specialistenheten Centrum for traumatisk stress (CTS),
ddr man inriktar sig pa manniskor i alla aldrar med komplex post-
traumatisk stress och dissociativa stornigar. Har har manga patienter
utsatts for tidiga sexuella 6vergrepp. Detta kan betraktas som en riktad
verksamhet baserad pa specialistkompetens, fast just denna aspekt inte
har ndgon separat status inom verksamheten eller sarskilt belyses utat.

Tidigare verksamhet
Ingen annan tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner
Pa landstingsniva finns inga planer pa att ytterligare uppmarksamma
denna problematik.

Ovrigt

Pa Alla kvinnors hus i Karlstad finns sjdlvhjalpsgruppen Ida, for kvinnor
som varit utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen. Verksamheten har
utvdrderats i samarbete med Rsci.

Orebro lan

Verksamhetsansvar
I Orebro lan ingdr verksamhetsansvar for vuxna som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp under barndomen i den allmédnna psykiatrins

uppdrag.

Verksamhet i sammanfattning

I Orebro Lins Landsting har man inte ndgon speciell enhet eller
verksamhet som har detta uppdrag explicit. Det ingar snarare i den
allmdnna psykiatrins uppdrag att utreda och behandla sddana
traumatiserade tillstand.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmérksamma problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.
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Vastmanland

Verksamhetsansvar

I Vastmanlands ldns landsting har forvaltningen for primérvard,
psykiatri och handikappverksamhet ansvar fér verksamhet f6r vuxna
som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Verksamhet i sammanfattning

I Vastmanland har ingen riktad offentligt finansierad verksamhet for
vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen
identifierats.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmérksamma problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Dalarna

Verksamhetsansvar

I Dalarna har bade forsta linjens psykiatri och den specialiserade
psykiatrin, bade BUP och vuxenpsykiatrin ett ansvar att mota personer
som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Verksamhet i sammanfattning

I Dalarna finns inte nagon specifik enhet for detta. Dalarna ér ett stort lan
till ytan med liten befolkning. Hér finns en av landets mest utbyggda
oppenvardsverksamheter i vuxenpsykiatrin for att erbjuda befolkningen
psykiatrisk oppenvard vard i hemkommunen. BUP har ocksa 6ppenvard
pa flera orter i ldnet.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Inom nuvarande verksamhet moter man ménga patienter som varit
utsatta for sexuella 6vergrepp och man kommer att fortsitta
uppmadrksammar problematiken i all psykiatrisk vekrsamhet.
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Gavleborgs lan

Verksamhetsansvar

I Gédvleborgs ldn ligger verksamhetsansvaret for vuxna som varit utsatta
for sexuella 6vergrepp under barndomenbade pa primarvarden och
vuxenpsykiatrin. Det &dr svarighetsgraden pa eventuell problematik och
symptomatologi som avgor vardniva.

Verksamhet i sammanfattning

Det finns ingen speciell verksamhet for dessa patienter i Gavleborgs lan.
Patienter med denna problematik handldggs inom denordinarie
verksamheten inom priméarvard och vuxenpsykiatri.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner
Det finns inga planer pa att i dagsldaget infora specifik riktad verksamhet
for vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Vasternorrlands lan

Verksamhetsansvar

I Viasternorrlands lan ligger verksamhetsansvar for vuxna som varit
utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen hos landstingets
Vardomrade psykiatri och habilitering.

Verksamhet i sammanfattning

I Véasternorrland finns ingen verksamhet som specifikt arbetar med
vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen. Detta
baseras pa resonemanget att sexuella dvergrepp inte dr en psykiatrisk
diagnos utan en brottslig handling. Mdnniskor som utsétts for olika typer
av brott och trauman, kan i vissa fall utveckla psykiatriska problem till
toljd av detta. Det dr de aktuella symtomen och den psykiatriska
diagnosen som avgor om man behover hjilp inom specialistpsykiatrin-
inte vad man har varit med om under sin uppvaxt. Denna problematik
ingdr alltsd i psykiatrins uppdrag forst om personen ifrdga utvecklat
psykiatriska problem som kraver psykiatrisk specialistvard.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.
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Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmarksamma problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Jamtlands lan

Verksamhetsansvar

I Jamtlands l4dn ligger ansvar for verksamhet for vuxna som varit utsatta
tor sexuella 6vergrepp under barndomen inom verksamhetsomradet
psykiatri vid Ostersunds sjukhus.

Verksamhet i sammanfattning

- Vuxenpsykiatrin vid Ostersunds sjukhus bedriver sedan 1993
gruppsykoterapi for kvinnor som utsatts for sexuella
overgrepp under barndomen och individuell psykoterapi for
bade méan och kvinnor. Remiss fran ldkare krédvs for att delta.

- Kvinnohélsan i Ostersund bestér av ett team dér det ingér en
terapeut som vid behov bedriver KBT-baserad enskild terapi
med kvinnor som utsatts for 6vergrepp i barndomen.

Tidigare verksamhet
Existerande verksamheter har genomgatt forandringar, men ingen 6vrig
tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner
I Jamtland finns det inga planer pa att forandra verksamheten f6r vuxna
som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Vasterbottens lan

Verksamhetsansvar

Vid landstinget i Védsterbottens lan faller verksamhetsansvar f6r vuxna
som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen inom ett
verksamhetsomrade som bland annat innefattar enheter som medicin,
psykiatri, geriatrik samt handikappverksambhet.
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Verksamhet i sammanfattning
Vid Umea universitetssjukhus finns ASTA-teamet, som &r ett
specialiserat oppenvardsteam inom psykiatriska kliniken. Malgruppen ar
vuxna fran 18 dr och dldre med psykiatriska problem relaterade till;
- att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp i barndom eller
vuxen dlder, med egna minnen av dvergreppen
- att ha varit utsatt for fysiskt eller psykiskt vald i
partnerrelation

Tidigare verksamhet
Ingen annan tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Inom landstinget finns for ndrvarande inga planer pa att fordandra
verksamheten for vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen.

Norrbottens lan

Verksamhetsansvar

I Norrbottens lans landsting har Division vuxenpsykiatri
verksamhetsansvar f6r vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp
under barndomen.

Verksamhet i sammanfattning
I Norrbotten finns ingen specifik verksamhet for vuxna som varit utsatta
tor sexuella 6vergrepp under barndomen.

Tidigare verksamhet
Ingen tidigare verksamhet har identifierats.

Framtidsplaner

Det finns inga planer pa att uppmérksamma problematiken pa
landstingsniva, eller att infora specifik riktad verksamhet f6r vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen.
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4. Sammanfattning och diskussion

Sammanfattning

Projektets syfte var att utfora en kartlaggning av specifik verksamhet
inom offentligt finansierad svensk hélso- och sjukvard fér vuxna som
utsatts for sexuella 6vergrepp under barndomen.

Bade privata aktorer och ideella organisationer erbjuder hjalpinsatser for
ovanstande malgrupp, men endast den offentligt finansierade sektorn ar
knuten till det lagstadgade kravet pa samhadllet att tillgodose patienters
behov avseende god vard och tillganglighet.

Fragan om huruvida varje enskilt landsting eller region bedriver ndgon
form av specifik riktad verksamhet for den hdr gruppen riktades i den
man mojligt till personer med 6vergripande verksamhetsansvar. Den
information som sammanstllts for varje ldn eller region har darefter sa
langt som mojligt kontrollerats genom aterkoppling till
uppgiftslimnarna. Avsikten med detta var att minska risken for att missa
betydelsefulla verksamheter. Trots detta dr det naturligtvis fullt mojligt
att det finns verksamheter som uppfyller sokkriterierna men som inte
kommit med i rapporten. Eftersom ambitionen dr att visa en sd komplett
bild som mojligt dr forhoppningen att information som kommer Rsci till
handa efter rapportens publicering kan inkluderas i en framtida
uppdatering.

Resultatet av kartlaggningen presenteras i den hir rapporten i form av en
tabell som dskadliggor det fatal verksamheter som kan sidgas svara mot
sokkriterierna, och en kort lansvis sammanfattning av hur den hér
problematiken hanteras i allménhet och dd fraimst inom vuxenpsykiatrin.

Begransningar

Kartlaggningen begransades till att soka efter specifikt riktade
verksamheter for just denna malgrupp. Studien har alltsa inte sokt
klarlagga huruvida den offentligt finansierade hélso- och sjukvarden
taktiskt tillgodoser behoven hos den hidr malgruppen inom andra
verksamheter.

Studien har heller inte sokt kartldgga verksamhet och aktivitet inom

privat eller ideell sektor.

Varfor finns sa fa specifikt inriktade verksamheter?
En del vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen
soker och far hjalp med att hantera konsekvenserna av dessa vergrepp
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inom den statligt finansierade hélso- och sjukvarden. Den hjdlp som
erbjuds finns inom manga sektorer, som exempelvis pa vardcentraler,
kvinnokliniker, inom kris- och traumavard, beroendevard och inte minst
inom vuxenpsykiatrin.

Maénniskor med den hidr typen av problematik kommer ofta till vdrden
for att fa hjalp med olika psykiska och somatiska symtom, snarare dn for
att soka hjdlp med att bearbeta sjdlva orsaken till symtomen. Ibland
fokuserar behandlingen just pa att reducera dessa symtom, medan andra
tar hjalp dven med att bearbeta orsaken. Carl Goran Svedin, professor i
barn- och ungdomspsykiatri, sdger i en intervju att “det dr vanligare att
den som sjélv soker véard vill ha hjdlp med konsekvenserna av
overgreppet snarare dn overgreppet i sig, vilket dr en anledning till att
sexuella 6vergrepp ofta forblir oupptéackta.”?

Genom att fokusera pa specifikt inriktade verksamheter forsokte
kartlaggningsprojektet ta reda pa hur situationen ser ut for vuxna
méanniskor som soker sig till hdlso- och sjukvarden just for att f& hjalp
med att hantera konsekvenser av sexuella 6vergrepp under barndomen,
snarare dn att soka behandling for specifika symtom som kan ha
uppkommit till f6ljd dérav.

Kartldaggningen visar att man inom landsting och regioners férvaltningar
sd vdl som inom hélso- och sjukvarden har god kunskap om att man
inom verksamheten moter manga patienter med den hér typen av
problematik. Det finns inga indikationer pa att man saknar medvetenhet
om problemets existens eller storlek. Daremot forefaller det finnas en
utbredd 6vertygelse om att malgruppens behov tillgodoses vil inom de
olika verksamheter ddr dessa patienter aterfinns. Man ser darfor inget
behov av specifik riktad verksambhet.

Mot bakgrund av detta dr det knappast forvanande att det for
ndrvarande endast finns ett mycket litet antal verksamheter som vdnder
sig specifikt till vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen. Man ser helt enkelt inte ndgon anledning att lagga resurser
pa denna typ av verksamhet, eftersom man upplever att patienternas
behov redan ér tillgodosett pa ett fullt tillfredsstdllande vis inom andra
typer av verksambhet.

Kartlaggningen hade ocksd som mal att identifiera tidigare sdvél som
planerade verksamheter. Forutom en mojlig verksamhet med
specialkompetens for just denna malgrupp inom planerna for ett nytt
regionalt centrum for post-traumatisk stress i Skane kunde inga
planerade nya verksamheter identifieras.

® Vaga Se (drgang 14, nr 2, 2012)
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Det visade sig dven svart att identifiera tidigare verksamheter, eftersom
kunskapen om dessa snabbt gatt forlorad ndr verksamhetsansvariga och
aktiva medarbetare bytt arbetsomrade. Kunskapen om faktiska
anledningar till att tidigare verksamheter férsvunnit ar darfor begransad,
men en klart dterkommande faktor har varit skonjbar. Det star tamligen
klart att den hér typen av verksamhet &dr synnerligen kénslig for
ekonomisk atstramning och hdrdare fokusering av reducerade resurser.
Detta stammer vil 6verens med den tamligen allmdnna 6vertygelsen att
malgruppens behov ér vil tillgodosedda inom ordinarie vardsektorer och
specifik riktad verksamhet &r overflodig.

En bristande forankring i mer 6vergripande planer och strategier kan
ocksa tdankas forsvaga en verksamhet, och det finns risk for att den ”star
och faller” med en enda engagerad person, om initiativ och drivkraft inte
kommer uppifrdn. Langsiktighet krdver en robust organisation.

En bredare bild — kvalitetsregister och brukarperspektiv
Det skulle naturligtvis vara oerhort vardefullt att utféra en komplett
kartlaggning av alla typer av hjdlp som den offentligt finansierade
sektorn faktiskt kan erbjuda méanniskor som varit utsatta for sexuella
overgrepp under barndomen. Detta skulle med fordel kunna resultera i
ytterligare ett nationellt kvalitetsregister. Ett utmérkt exempel pa ett
sddant register ar SOK10 - ett nationellt kvalitetsregister for barn och
ungdomar som misstankts/konstaterats ha blivit utsatta for sexuella
overgrepp, anslutet till KCP1! (Kunskapscentrum for psykiatriska och
andra kvalitetsregister). SOKs huvudsakliga syfte &r att utgra en grund
tor systematisk uppfoljning av varden, dess metoder och resultat inom
sitt specifika omrade.

Ett annat sdtt att soka fordjupad kunskap om hur vardapparaten
fungerar for manniskor med den héir bakgrunden &r att kartldgga vagen
till hjalp fran brukarperspektivet, med en kvantitativ studie som
komplement till kvalitativt material.

Varfor efterfraga specifik riktad verksamhet?

Det finns i huvudsak tva sitt att tolka resultatet av
kartlaggningsprojektet. Man kan a ena sidan se det som betryggande att
de som har ansvar for den hér typen av insatser dr 6vertygade om att de
behov rapporten fokuserat pa tillgodoses vl av hélso- och sjukvarden.

1% http://kep.se/kvalitetsregister/sok
" http://kep.se/om-kep/
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A andra sidan kan man pdminna sig om att sjilva premissen for
kartlaggningsprojektet var att man inom den egna verksamheten kunnat
observera att manniskor med den har typen av problematik ofta upplevt
att det varit svart att f4 tillfredsstdllande hjdlp inom varden. Dessa
observationer fick ocksd stod under arbetets gang, genom samtal med
ménniskor som dr eller har varit aktiva inom specifik riktad verksamhet.

En viktig aspekt av specifik riktad verksamhet som vénder sig till
méanniskor som i vuxen alder vill hantera konsekvenserna av sexuella
overgrepp under barndomen dr att man har en méjlighet att forebygga
allvarligare problem. Mdnniskor som har minnen av 6vergrepp i
barndomen och sjdlva dr medvetna om kopplingen mellan dessa och
problem som man upplever i tillvaron kan ha svart att & hjalp inom
andra verksamheter om man inte har utvecklat symtom som i sig kréver
intervention. Den kompetens och de metoder som finns att tillga inom
specifik riktad verksamhet kan hjilpa till att forebygga uppkomsten av
svdrare symtom.

Specifik riktad verksamhet har ocksa en viktig roll f6r unga vuxna som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp och fatt hjdlp inom barnpsykiatrin.
Den specialistkompetens och de arbetsmetoder som man kanske mott
inom barnpsykiatrin dr inte nodvandigtvis tillganglig inom
vuxenpsykiatrin, vilket kan skapa problem vid 6vergangen. Kontinuitet i
behandlingen kan vara oerhort viktig, sarskilt som viss behandling inte
gdr att genomfora forrdn man sjalv uppnatt ett vuxet utvecklingsstadium.

Tillganglighet

Manga vuxna som varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen
utvecklar allvarliga psykiska och somatiska besvédr som motiverar en
hjalpinsats fran hilso- och sjukvdrden. Vanliga problem dr depression,
dissociation och minnesluckor, somnproblem, dngest, sexuella problem,
dalig sjalvbild, vark, muskelspanningar, dtstorningar,
sjdlvskadebeteenden och relationsproblem.1?

Néar symtomen é&r starka nog att motivera kontakt med vérden finns det
tillfille att &ven hantera den underliggande problematiken. De
vardgivare som moter patienten i behandlingen av dessa symtom styr
ocksa tillgdngen till mer specialiserad hjdlp genom att erbjuda behandling
eller remittera vidare till andra med specialistkompetens.

Andra som utsatts for sexuella 6vergrepp under barndomen kan pa
ndgot stadium i ett mer eller mindre val fungerande vuxenliv vélja att
soka hjalp med att hantera minnen och konsekvenser av 6vergreppen, i

12 http://www.hopp.org/information/vad-ar-sexuella-overgrepp/konsekvenser-av-overgrepp/
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stédllet for att soka hjalp med specifika symtom. Tillgdngligheten av hjalp
bestams dd av den information som finns att tillgd hos en rad olika kéllor
sdsom internet, sjukvardsradgivning, vardcentraler med flera.

Medan kartldggningsprojektet forsokte identifiera sd ménga
verksamheter som mojligt 6ver hela landet genom att kontakta
verksamhetsansvariga pa landstings/regionniva, dr det mer sannolikt att
individer som soker hjdlp for egen rakning letar efter verksamheter pa
landstingens hemsidor, pa www.1177.se, www.vardguiden.se eller
genom att exempelvis ringa sjukvardsupplysningen.

Landstingens hemsidor har i de flesta fall mycket litet information om
sexuella dvergrepp, och néstan aldrig nagon information som riktar sig
just till vuxna som varit utsatta under barndomen. Generellt sett saknas
bade allmén information och anvisningar om hur och var man kan soka
hjalp. Daremot erbjuds ofta lankar till www.1177.se och
www.vardguiden.se. Pa dessa sidor aterfinns information om sexuella
overgrepp i allmadnhet, om post-traumatisk stress och har finns dven
lankar till organisationer inom den ideella sektorn dit man hdnvisar
hjalpsokande. Den som 6nskar information om specifik riktad
verksamhet eller végar till andra kvalificerade resuser inom den offentligt
finansierade sektorn riskerar dock att bli besviken. Resultatet blir
liknande om man stker samma information genom att kontakta
exempelvis vardguiden pa telefon.

Slutsats

Kartlaggningsstudien indikerar att den offentligt finansierade varden i
stor utstrackning véljer att hantera symtom hos vuxna till f6ljd av
sexuella 6vergrepp under barndomen inom vuxenpsykiatrin. Aven andra
sektorer, sdsom exempelvis primadrvard och kvinnokliniker, ingdr i det
ndtverk av vdrdgivare som har i uppdrag att méta behoven hos
ménniskor med den har problematiken. Specifik riktad verksamhet pa
det har omradet dr ddremot mycket sillsynt.

Aven i avsaknad av omfattande utvirderingar och empiriska studier
tinns det manga argument som talar till férdel for den specifikt riktade
verksamheten. Hér finns bland annat battre forutsattningar att nd
ménniskor pa ett tidigare stadium och ddrigenom férebygga mer
allvarliga symtom. Samlad specialistkompetens ger ocksa mojlighet att
arbeta med bittre anpassade metoder och mer kostnadsefffektivt,
samtidigt som man kan erbjuda stod och vagledning till andra
verksamheter ddr man moter samma problematik.

Den kompetens och hiangivenhet som s& manga inom hélso- och
sjukvardens olika sektorer bidrar med i arbetet med manniskor som
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utsatts for sexuella 6vergrepp under barndomen fortjanar stor respekt
och uppskattning. Kartlaggningsprojektets resultat ger dock stod for de
observationer man gjort inom det ideella arbetet med den hér
malgruppen. Specifik riktad verksamhet for vuxna som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp under barndomen &r séllsynt och brister i
tillganglighet. Slutsatsen maste bli att det finns anledning att ifragasatta
den utbredda uppfattningen att just denna malgrupps behov for
ndrvarande dr tillrackligt val tillgodosedda och att ytterligare specifik
riktad verksamhet inte d&r motiverad.
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5. Rekommendationer

Kartlaggningsprojektet visar att det for ndrvarande finns valdigt fa
specifikt riktade verksamheter for vuxna som varit utsatta for sexuella
overgrepp under barndomen. Kartldggningen indikerar vidare att det
rader stor enighet inom den offentligt finansierade sektorn i fragan om
hur projektets malgrupp bor fa sina behov tillgodosedda, och att
ytterligare specifik riktad verksamhet inte anses behovas.

Erfarenhet inom Rsci visar en annan bild av verkligheten. Detta i
kombination med resultatet av kartldggningsprojektet ger anledning att
ifrdgasdtta huruvida malgruppens behov kan tillgodoses utan ytterligare
specifik riktad verksamhet. Det behovs i forsta hand en bredare
kunskapsbas och koordinerade resurser for att lyfta fragan vidare.

1. Mobilisera resurser:

Bygga ndtverk - arbetsgrupp med deltagare fran olika
organisationer som kan utveckla en gemensam strategi, soka
medel for fortsatt arbete och hdlla frdgan standigt aktuell i
nyhetsflode och samhaéllsdebatt

Formulera fragestallningar, identifiera 16sningar och stélla
krav utifran gemensam kunskapsbas och strategi

2. Bygga gemensam kunskapsbas:

Framtida uppfoljning av kartlaggningsprojektet med ny
datainsamling och uppdatering av rapporten
Kartlaggning av varden for att synliggora skillnader i
bemotande, rutiner, strategiskt tinkande, kompetenskrav,
kunskapsniva etc. Exempelvis intervjuer med alla
vuxenpsykiatriska kliniker och mottagningar och en enkit till
alla primérvardsenheter

Kartlaggning av den ideella sektorn

Kvalitativ studie med brukarperspektiv: vagen till hjalp,
erfarenheter, behov, 6nskemal

Meta-analys av befintliga utvarderingar och
forskningsrapporter kring vilka behandlingsmetoder och
strategier som fungerar bast

Ekonomisk analys av samhéllskostnaden
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